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La Meditazione Universale è la più antica ed 
elevata forma di Meditazione, una vera e propria 
‘‘Scienza’’ attraverso la quale scoprirai dentro di 
te una Sorgente infinita di pace e di benessere. 
Attraverso il regolare contatto interiore con quel 
Potere che ha dato origine all’intera Creazione 
e che si trova dentro ognuno di noi, potrai 
immergerti nel grande Oceano della Beatitudine 
Universale illuminando di felicità la tua vita e 
svelando finalmente il mistero dell’esistenza.
Un’esperienza diretta e praticabile da tutti, senza 
distinzione di sesso, età, preparazione fisica, 
posizione sociale, credo religioso o cultura di 
appartenenza.
Dal 1974, l’esperienza pratica della Meditazione 
Universale viene impartita da Pier Franco Marce-
naro, considerato da migliaia di ricercatori in tutto 
il mondo un Maestro di Spiritualità e di vita dell’Or-
dine più elevato.
Gli Insegnamenti della Spiritualità sono sempre stati 
elargiti gratuitamente dai Maestri, come tutti i doni 
della Natura, quali l’aria, la luce del sole e l’acqua 
della pioggia: provenendo direttamente da Dio, tali 
doni non possono essere acquistati a pagamento. 

(Pier Franco Marcenaro)

Un evento organizzato da 

in collaborazione con

Fondato e diretto da Pier Franco Marcenaro, il 
Centro dell’Uomo è un’Organizzazione di Volonta-
riato attiva in 75 città italiane e 27 paesi esteri. È 
impegnato in progetti su scala mondiale in favore 
dei popoli in via di sviluppo, del rispetto e della va-
lorizzazione dell’ambiente e del dialogo intercultu-
rale e interreligioso. Il tutto sorretto dalla pratica 
della Meditazione Universale, diffusa attraverso la 
Scuola della Spiritualità.

centrodelluomo.org - scuoladellaspiritualita.org


